REGULAMIN SALI FITNESS CSiR w BABIMOŚCIE

1. Osoby korzystające z sali fitness zobowiązane są do przestrzegania regulaminu sali, a także do kulturalnego zachowania się.

2. Wstęp na salę dozwolony jest jedynie w godzinach jej otwarcia oraz w obecności instruktora upoważnionego do prowadzenia zajęć.

3. Torby i ubrania powinny być pozostawione w przydzielonej szatni.

4. Do uczestniczenia w ćwiczeniach konieczny jest strój sportowy a przede wszystkim czyste, zmienione przed zajęciami obuwie; ze względów higienicznych wskazane jest posiadanie ręcz

5. Na teren sali napoje można wnosić tylko w zabezpieczonych butelkach lub bidonach.

6. Ćwiczący w grupie zobligowani są do bezwarunkowego podporządkowania się poleceniom instruktora.

7. Po zakończeniu prób, należy uprzątnąć stanowisko
w sposób zalecony przez instruktora. 
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